Guvkonsalal wit Tl
chmand-Dressing

e

Zutaten Zubereitung

» 1 Salatgurke 1
» 1/2 TL Salz

Salatgurke schéalen und in feine Scheiben schneiden. In eine Schissel

flllen und mit Salz mischen.
» 1 Beutel Maggi Fix fir Spaghetti Napoli

» 3 EL Schmand 2. Maggi Fix filr Spaghetti Napoli (PLATZHALTER FUR SALATDRESSING
DILL-KRAUTER) in Schmand einrihren und die Gurken unterheben.

Zum Durchziehen in den Kihlschrank stellen und vor dem Servieren
nochmals abschmecken.

Kochtipp

Ein paar Spritzer Zitrone verleihen dem Gurkensalat noch etwas Saure.

Erndhrungsinfo pro Portion @ 10 Minuten
Energie: 687 kJ (163 kcal) 2 Portionen
Fett: 79

Kohlenhydrate: 20 g

EiweiR: 4 g
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